


Sportabzaicpern- -
wostpollow aundpeistest

Nas Sportabzeichen ist ein ideales Gesundheitsbaromete =~
von der Jugend bis ins hohe Alter, Da heute moderne Krzce
nicht nur in der Cesundheitspflege, sondern auch in der
Krankheitsvorsorge leichten Sn»ort, wie es fir den Durch-
schnittsmenschen zur Bewiltigung der Bedingungen fir das
Sportabzeichen ausreicht, in der tZglichen Praxis 'vers=
ordnen', ist ein alter Wunschtraum weitblickender YMedi=
ziner in Trfiillung gegangen: "SFPORT ALS VMEDIZIN", Zur
Behebung einseitiger Belastungen werden Gymnastik und
Ausgleichssrort ausgiebig verwendedt,

Dem Leistungssnort gegeniiber darf manrin der Rangordnung
das bescheidene Snortabzeichen als eine "Gutleistung" be=
zeichnen, die auch jeder "leidlich" Gesunde - natiirlich
aber nach entsnrechender Tbung - erreichen kann, Erfreu=
licherweise galt der Besitz dieser Snortnadel bereits

vor - und besonders nach - dem ersten Kriege bei der Bes=
setzung offener Stellen in Handel und Industrie mit

Recht als eine allgemein anerkannte Emnfehlung. Doch
trotz bedeutender Zunahme verliehener Sportabzeichen al=
ler drei Crade ist und bleibt der nrozentuale Anteil
Vergleich zur GesamtbevOlkerung nach wie vor sehr gering.
Dieses ist ein richtig zu wertendes Faktum von ganz gro=
Ber Bedeutung. Anerkannte Pddagogen bedauern es daher
sehr, daR unter hoheren Schiilern, namentlich den Abitur=
jenten - Triger des Sportabzeighens und solche, die auf
eine gediegene Korperbildung Wert legen, von ihren supers=
intellektuellen XKommilitonen (“Treibhauspflanzen”) be=
lschelt werden. |

Die bekannte Tatsache, daB es in den Volksschulen und
hesonders den Berufsschulen mit einer planmidBigen Korver=
arziehung noch schlechter steht, braucht hier nicht nédher



behandeit zu werden, Xein Wunder also, daR sich Pa=
dagogen und Soziologen ernste Gedanken um die kOrper=
liche Leistung und ihren Wert machen, Im Augenblick
bereitet der ungiinstige Gesundheitszustand von Rekru=
ten den Sanitétsoffizieren
umd Kommandeuren grofle Sorge.
Nach AuBerung zustindiger
Stellen besafBen von hundert=
tausend renrdsentativ ausge=
wéhlten Wehrvflichtigen nur
10,7 Prozent das Sportab=
-zeichen.

Die auf dem DSB=-Bundestag in
- Wiesbaden einstimmig verab=
schiedete EntschlieBung Uber
das Svortabzeichen triagt das
Kennzeichen eines nationalen
Programms: Vit dem Srortab=
zeichen gegen den vitalen
Niedergang unseres Volkes,
Gesundheit und koOrverliche
Kraft sind die wichtigsten
Gefdhrten des Intellektes und des Geistes, Jjene Figens=
schafter, die mit dem Gliick des einzelnen und der Frei=
heit aller eng verwoben sind.

Der olymvische Komparativ "schneller, hdher, starker"
ist nicht nur gedacht flir einige wenige, die zur
Hcchstleistung féhig sind, sondern fiir alle, die guten
Willens sind, amch ihren Leib zu liben, und so steht -
in feiner Slnnerfullung auch der Ideen Pierre de Cou-
bertlns‘- unser rrogramnm unter der Devise:

DEIN OLYMPIA IST DAS SPORTABZRICHEN!

e
"Unser bester Krauler.
Er ist 'stédndig im
Training!"

Dieser Artikel ist der Vonatszeitschrift des Landes=
sportbundes entnommen,

Interessenten, die im kommenden Jahr das Svnortabzeichen
erwerben wollen, melden sich bitte bei unserem sport=
lichen Leiter Ulrich Pottmann,

drein



.' SPM&HW\)@ _
Uneroudyung

Die diesjdhrigen sportdrztlichen Untersuchungen fin=
den am Montag, dem 6, Dezember 1965 um 18,00 Uhr fir
Jungen und am Dienstag, dem 7. Dezember 1965 um 19,00
Uhr fiir YMidchen statt, )

Die Untersuohungearérfglgéngdhr&hrﬂar?n.DfueQﬁant@r
meier im Miitterberatungsheim, Wuvnertal-Barmen,
Kleiner Werth (Baracke).

Diejenigen, die bereits im Besitz eines Svortgesund=
heitsnasses sind, werden gebeten, diesen mitzubringen,
Die Betreuung an den Untersuchungstagen haben freund=
licherweise Klaus Sieloff bzw. Rdeltraud Kleinsorge
iibernommnan, ‘

Ulrich Pottmann
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Sportlersitzung

Die ursnriinglich fiir Dienstag, den 7. Dezember 1965
vorgesehene Besnrechung fiir alle Sportlerinnen und
Sportler wird wegen anderer Termine um eine 7oche
auf den 14. Dezember 1965 um 20,30 Uhr in der Gast=
stitte Diehl, Wunnertal-Barmen, Gosenburg Wcke
RiibenstraBe, verschoben,

Tch bitte um Beachtiing.

Ulrigh Pottmann
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vom 29, Oktober 1965 bis 26. November 1965:

I, Wannschaft

gegen T.V, YMonchengladbach I 10 - 10 Freundschaftss
" Poseidon X6ln II - Landesligasp.,
" Nentun Porz T - Pokalspiel

Freundschaft.
Freundschaft,

" SV Werne I
" Ronsdorfer SG TI.

T SC Solg,-Siid I 16 - Pokalspiel
" Velberter SV I - Landesligasno.
T Wasno Remscheid I - Pokalsriel

B ON—= ONN VYN DO
i
NO ONPES T T \WW—JW O

" Eintracht W'tal T

IT, Mannschaft

-

Landesligasp.

gegen Solinger TB I 11 - 14 Bezirkssoniel
" Leverkusener SV T 11 - 20 Freundschaft.
drein

R e S R . W D S — — ————— - —

In eigener Sache,

Aus beruflichen Griinden ist es mir leider nicht mehr
méglich an der Gestaltung und Herstellung der Ver=
einszeitung mitzuwirken, d.h,, daB die Zeitung ab
Januar 19AA nicht mehr erscheint.

Da die Bemiihungen, einen Nachfolger zu finden bisher
erfolglos blieben, mdchte ich an dieser Stelle mal
nachfragen, ob jemand in der Lage ist eine Vereins=
zeitung herauszugeben,

Wenn ja, so wende er sich an mich oder direkt an den
Vorstand,

O RS D R TR WD M N EE me S A m R O e S S S D N W e S e e mm WS
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Nikoossuimes in ol

Aufstellung zum Klubkamnf (W1k0LauSSﬂhw1mmen) am 4,
Negzembetr 1965 um 20,00 Thr im Stadtbad Ennenetal.,
Ausrichter: Schwelmer Schwimm=Verein
Treffounkt: 18,15 Thr W'tal-Dberbarmen, Haltestelle

Llnle 8
100 m Xraul Damen: Ursel Sauer Trs,: M, Kocherscheidt
100 XKraul Herren: A, v. Schemm Frs,: Kl, Sieloff

m

m Riicken Damen: Chr. Pelzer Frs.,: E, Kleinsorge
100 m Riicken Herren: Klaus Sieloff

m Brust Damen: ", Kocherscheidt Frs.: B. KOster
100 m Brust Herrén: H,W, Drein Ers,: U. rottmann

100 m Delphin Herren: G. Lichters Ers.: H,W, Drein

4 x So m Kraul Damen :
1, Wdeltr, Kleinsorge 3, M, Kocherscheidt
2, Christel Pelzer 4. Brsel Sauer

8 x 50 m Kraul Herren

1, Jochen Hindrichs 5., Fried, Gehrke
2, K1, Fechtenhdvel 6. Hans Kraus
2, H, W, Frischholz 7. Klaus Sieloff
4, Gerd Lichters 8, A, v. Schemm

4 x 40 m Delphin Damen
1, Hannelore Pelzer 3, Christel Pelzer
2., ®Tdeltr. Kleinsorge 4., M., Kocherscheidt

Tortsetzung Seite 7
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Fortsetzung:
4, Dezember
Tnnenetal,

8 x 50 m Delvnhin Herren
1. Hans Xraus

2. Xlaus Sieloff

3, Ttz ®delmann

4. Ulrich Pottmann

4 x 50 m Brust Damen
1. Monika Riehle
2, Brig., Xoster

4 x 50 m Riicken Herren
1. Klaus Sieloff
2. H., 7, Drein

8 x 50 m Lagen Herren

Aufstellung

fir den Klubkamnf am
1965 um 20.00 Thr in

H, W. Frischholz
Siegf. Berg

Gerd Lichters

H. W. Drein

@ -1 Ov\n
s e

Hann, Frelzer
M. Xocherscheidt

NaNRN
.

Hans ¥raus
Ttz Tdelmann

I AN
L ]

Riicken 1, Klaus Sieloff
Brust 2., Gerd Hover
Delphin 3., H, W, Frischholz
Kraul 4, Friedh. Gehrke
Riicken Be Utz Tdelmann
Brust 6., Hans Walter Drein
Delnhin T, Gerd Lichters
Kraul 8., Armin v. Schemm

Ulrich Pottmann



Stand am 20, November 1965

Knaben A

1, Lutz Diehl 294 Maidehen A
mannl, Jugend 1., M, Kocherscheidt 926
1. K., Fechtenhdvel 611 o>, Hannel, relzer 522
2, Wo , P A
olfg g etry o weibl. Jugend

32, Rolf XKiissner 260 =

. 1. Chr., Felzer 1113
4. B., Lunkwitz 254x ) ..

5, J. Hindrichs  239x 2. Brig. Koster 913
e T -7 %, Annegr. Reusch 580
Herren 4, Ursel Sauer 435
7. Klaus Sieloff 1658 5, Ilka Bau 282x
2, A, v, Schesmm 1471x 6., Annette Loh 276X
3, H, W. Drein 1435 7. Yonika Riehle 26Fx
4, H, Hindrichs 824x 8, J. Kuchhiuser - 257x
5. Gerd Hover 679x% 9, M, Apvnelbaum 136x
6., Ul, Fottmann 659x% 10, Renate Hupfer 104x

7. Hans Holberg 23%33%x Daqen T
8, R, Dabelstein 167x T %del. Kleinsorge 1025
9. Utz Fdelmann 141% . BeeL. sorg

Die mit x-bezeichneten Sohwimmerinnen und Schwimmer
naben am Mittwoch, dem 8. Dezember 1065 in der
Sehwimmoner letztmalig Gelegenheit, ihre Lagen zu
vervollstéandigen.

Ulrich Pottmann



Aufstellung fiir den 1. PDurchgdtiz
"annschaftsmeisterschaft 1965/66)

Abschnitt: Samstag, den 11,12,65 um 17,30 Uhr in der

1.

1)

Schwimmoper.

100 m Delnhin, ménnl.:

100 m Riicken, weibl.:

200 m Kraul, ménnl,:

che®®® der DUS (Deutsche

Hans ™Walter Drein, Ulrich
Pottmann, Gerd Lichters,

Klaus Sieloff

Chr., Pelzer, Brig. Xoster,

M, Kocherscheidt, Ann., Reusch,
Hannel, telzer

Kl, Sieloff, X. Techtenhdvel,
A, v. Schemm, Gerd Lichters

Abschnitt: Sonntag, den 12.12.65 um 10,00 Uhr in der

Schwimmoper.
200 m Brust, ménnl.:

200 m Brust, weibl,:

100 m Riicken, ménnl.:

H, W, Drein, Kl. Sieloff,

¢, Lichters, Gerd Hover,
Ulrich Pottmann

W, Kocherscheidt, H. FPelzer,
Brig. Koster, Renate Hupfer
Kl., Sieloff, H., W, Drein,

K. Fechtenhdvel, J. Hindrichs

Abschnitt: Samstag, den 18,12,65 um 17,3%0 Uhr in der

Schwimmover,
100 m Kraul, ménnl,:

100 m Kraul, weibl.,:

100 m Delvhin, weibl.:

Kl. Sieloff, K1. Fechtenhovel,
A.v,Schemm, H.W.Drein, JocHénd
Hindrichs

M, Kocherscheidt, Chr. Pelzer,
U, Sauer, A. Reusch, R. Hupfer
Y, Xocherscheidt, Chr. Pelzer,
w., Sauer, H., Pelzer, B. Koster

Ulrich Pottmann
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Wasserballmanesgpast

Mannschaftsfithrer: Pottmann (Stiller)

Aufstellung: Fottmgnn
Stiller Strack Hellwig/Berg
Frischholz Edelaann Drein
v.Schemm Hindrichs Lichters Bredtmann

Ersatz: Gehrke und Kleinsorge

Termine:

Mi. 1.12, um 20,15 Uhr in Duisburg, rfokalspiel
gegen Freie Schwimmer Duisburg I.

r, 3.,12. um 20,45 Uhr, Bieiche, Pokalspiel
gegen NeuBer SV I,

Sa, 4,12, um 20,00 Uhr in Ennevpetal, Freundsbhaftssp.
gegen Schwelmer SV 7

So, 5.12, um 9,45 Uhr in der Schwimmoper, Wasser=
balltraining des Ortsverbandes,

Mo. 6,12, um 21,00 Uhr in Nhligs, Pokalspiel
gegen TuS Solg. Aufderhdhe I.

Fr, 10,12, um 20,30 Uhr in D'dorf, Landesligasv,
gegen Nevtun Diisseldorf I,

Tr, 17.12, um 20,45 Thr, Bleiche, Pokalspiel
gegen Lennener SV 1,

Mo, 20.12, um 20,00 Uhr in Velbert, Pokalspiel
gegen Velberter SV I,

Mi, 22.12, um 20,45,0hr, Schwimmoner, Pokalspiel
gegen FWSV Koln I.

Wolfg. Kleinsorge



Allen Mitgliedern,
die im Dezember 1965
Gehurtstag haben,

herzlichen Glickwunsch;

am:
1. Georg Decker N
2. Cunter D?rn 17. Wolfg.EBangert
Albert Wilke 1 Leni Sidfeld
3, Artur Kraus 9. ;in;B;i hi.u‘
Ulrich Wiese 20. Ureuls Becker
5. Doris Fischer - Rogert rrohse
Fpikn Wi
Frika Wister 21, Wolfg. Kleinsorge
Friedhelm Fassbeck Roland Kosmehl
6, Christa Strack Jﬁfgen Konig
9 E;i:lécziiiezurg 22, Bdu. Heiermann
i ) 2%, Franz ¥inberg
Walter Schmitz .
10, Bdrbel Schmitz 24. Ina Kupske
’ . Ursel Himel
Robert Heihmann )
25, Detlef Hilger
12, Annette Boddenberg ' . .
Sonda Riigzeber 26, Heide Gippert
J €8 & Bernd Hesterberg
Ralph Bechtholds Lothar Lehmemann
Fred Otto Klowski Giinter Tischer
15. Lilo Bechmann Klaus Fischgach
mans Fol 28, Monika Richle
Hans-D. Schellenberg Heinrich Fndemann
Hans Georg Wiesemann . . '
Christine Richter 50w Waltr, 3irker
.. . S Bidrb. Hollenstein
15. Jorg Diehl 31, Marion Kirchhoff
Naltraud Steinecker Hellene Gerhardts
Waltraud Heydemann Klaus Sieloff
1%, Reiner Yessingfeld aus

Gertrud Bleses
Ursel Seivp
Ursel Sauer

Martha Meinhardt
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Vannschaftsfiihrer: Fechtenhdvel (Hindrichs)

Aufstellung:

Termine:
S0, 5.12.
vi. 8.12,
Mi. 8,12,
Di, 14,12,

!

Vogeding Lichters
Karasch Vesper Michalides H&Emel T
Schmidt Lunkwitz Vogeding

Becker Diehl Hindrichs Techtenhcvel

Brsatz: Kraus, Fischer und H&mel II

um 9,45 Uhr in der Schwinmoner,
Ortsverbandswasserballtraining

um 19,00 Uhr in der Schwimmover,
Vereinszimmer, Regelbesnrechung

um 20,15 Uhr in der Schwimmoner,
Freundschaftssniel geg. Vohwinkeler SV

um 19,30 Uhr, Auf der Bleiche"
Treundschaftssniel geg. Delphin W'tal

auBerdem mochte ich auf das zusdtzliche
Training am Donnerstag, den 9.12.,
23,12,, und 3%0,12,19A5 im Kurbad hin=
weisen, von 19,30 bis 20,3%0 Uhr.

Wolfgang Kleinsorge
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TERMINE, TERMINE TERMINE 4u0c

.Sa. den 4,12 um 20,00 TThr
in ¥nnepetal, Klubkamnpf ge=
gen Schwelmer SV u.a.,
Siehe Seite 6 + 7.

S0, den 5,12, um

9,45 Uhr in der Schwimm=
My oper, Wasserballtraining
?es Ortsverbandes,

i

Mo, den 6,12, um 18,00
Uhr im Kleinen Werth,
spnortdrztliche Untersuchung

\%;EQL—fﬁ“ s fiir Jungens (siefle Seite 4).

Di., den 7.12, um 19,00 Uhr im Kleinen Werth, Snort=
drztliche Untersuchung fiir Mddchen (siehe Seite 4).

Sa. den 11,12, um 17,3%30 Uhr in der Schwimmoper,
DMS 1., Teil (siehe Seite 9).

So, 12,12, um 10,00 Uhr in der Sctwimmoner, DMS
2, Teil (siehe Seite §).

Di. den 14.12, um 20,30 in der Gastst&dtte Diehl,
Wettkdmpfersitzung (siehe Seite 4).

Sa, den 18,12, um 17,30 Uhr in der Schwimmovper,
DUS 3. Teil (siehe Seite 9).
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T, Wasseballmamnsclolt

Yannschaftsfiithrer:  Heinecke ( Hover )
Hover Mister
Heinecke Kleinsorge Overdick
Techtenhovel Kraus Arensg
Gehrke Ttz Geiger

Frsatz: Holberg, Saur und event, Pottmann

Termine:

Do. 2.12, um 20,00 Uhr im Xrbad, Beziksspiel
- gegen SG Ronsdorf IT,

So. 5,12, um 9,45 Uhr in der Schwimmoper,
Wasserballtraining des Ortsverbandes

Di. 7.12, um 20.00 Uhr im Kurbad, Bezirksswviel
gegen Vohwinkler SV I,

Mi. 15.72., um 19,45 Uhr, Bleiche, Bezirkssvpiel
gegen Eintracht W'tal II,

Do. 16,12, um 20,00 Uhr im Krbad, Bezirkssvpiel
gegen Vohwinkler SV I.

k4

Wolfgang Kiéeinsarge



OLLECKLCHESNELES TH
or Vorstand



Unsene Lbungsstunden

Schwimmoner, Wunvertal-Eliberfeld
"Mittwochs von 20.00 bis 22,00 Uhr

Kurbad, Wunnertal=-Barmen
Dennerstags von 19,900 bis 21,00 Uhr

Badeanstalt "Auf der Bleiche',
Wupnpertal-Oberbarmen

Dienstags von 18,30 bis 20,30 Uhr
Freitags von 19,00 bis 22,00 Uhr




